CLASSIQUE

Mardi 17h30 / Prépa - Inter
Mardi 18h30 / Adultes
Samedi 13h30 / Inter-Adultes

BODY POSITIVE®

Mardi 19h30 / Déb - inter
Vendredi 20h / Inter et +
Samedi 15h30 / Inter et +

KIDS DANCE

6 - 8 ans

Mercredi 16h15 - 17h

melaniepasdedanse.com

Cours en Présentiel

AZZ

Vendredi 18h / Prépa - Inter
Samedi 14h30 / Inter - Adultes

STREET JAZZ

Mercredi 17h Enfants 10 ans et +
Vendredi 19h / Adultes

GYM DOUCE
Mardi 10h

Seniors, Post-Partum...

RELAX ACTION
Mardi 11h

Détente et Assouplissements

Cours sur Soisy-sous-Montmorency et Eaubonne



